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 پێویستە هەموو کەسێک بتوانێت 
ێ ژیانێکی باش لە شاری هودیکسڤاڵ بژ   

 
          ێمە هودیکسڤاڵێکمان دەوێت کە خەڵک هەست بە ئاسایش بکەن لە ئ 

   بین   بە خۆشگوزەرانی کار بکەن و ئاگاداری یەکتر دا،  یا ژیانی ڕۆژانە 
 

هودیکسڤاڵ دەبێت شارەوانییەک بێت کە بتوانرێت ژیانێکی باش تێیدا بژیت.  

، بەساڵاچووان بە گەرمی و کاتی  هەبێتکە منداڵان سەرەتایەکی باشیان 

گونجاو چاودێریان بکرێ، هەروەها مرۆڤەکان پشتگیریان بکرێ لە کاتی  

 سەختی ژیان 

هەبێت و بتوانێت   ئاسایشدارییستە هەموو کەسێک توانای کڕینی ماڵێکی  پێو

ێت بە بەشێک لە کۆمەڵگا بەبێ گوێدانە بە داهات و پێشینە و لە کوێی  بب

  شارەوانی نیشتەجێیە. کاتێک کە پێکەوە بەرپرسیارێتی هەڵدەگرین، 

 هودیکسڤاڵ سەلامەتتر و بەهێزتر و باشتر دەبێت بۆ هەمووان 

. 

 سیاسەتمان لەسەر یەکسانی و هاودەنگی بنیات دەنرێت
ڕیزی و هاودەنگی هەموو مرۆڤەکان وەستاوە.  پارتی چەپ بۆ یەکسانی و یەک

ئێمە دەمانەوێت کۆمەڵگایەک بنیات بنێین کە خەڵک زیاتر دەسەڵاتیان بەسەر  

بین   یئاگاداری یەکتر هەمووشمانژیانی خۆیاندا هەبێت و   

 

ئەمەش ژینگە و سروشتی دەوروبەرمانیش دەگرێتەوە. هودیکسڤاڵ پێویستە  

ژیانی   سەر لە  کاردانەوەی دادپەروەرانە بێت وبە شێوەیەک بگۆڕێت کە 

مرۆڤ و ژینگە و داهاتوو پێش بەرژەوەندییە  ێت ،بهەڕۆژانەی خەڵک 

تێ ب  کانەنیە کورتخائابوورییە   

 



 

  . 

 
 نن سەرەتایێکی ئاسودە بە هەموو منداڵێك ببەخشایساوا ەیباخچ وخوێندنگا پێویستە

ێ، یان لە کوێی شارەوانیدا دەژیپێشینە، دارایی خێزان بە بەبێ گوێدان . 

باخچەی و  خوێندنگا. دەبێ باشتر گاەڵمۆک مووە، هدەبنباش  نڵامندا کێکات

 رەه ینینیب ۆب تێبەه انیکات ەک ەیەه ەورەگ یسانەک ەب انیستیوێپ ساوایان

.نەبک شەشکێپ انیریپشتگ داۆیخ یکات ەو ل کڵێمندا  

 یگروپ ییەورە. گیەدا ادبوونیز ەل یکسانیەو نا نڵامندا ی لە نێوژارەه ڕۆمەئ 

 ەکو مەرجی منداڵان وای کردوە لهە یکسانیەو نا انندەکارم یمەو ک نڵامندا

نۆڕیبگ ەوەئ تێوەمانەد ەمێ. ئبێتەه هەموراریاننا یتەرفەد نڵامندا  

 

. 

نانی بەیانی دابین  خوێندنگادالە 

بکرێ و منداڵان دەرفەتی 

بەشداریان هەبێ لە چاڵاکی پڕ مانا 

 لە کاتی وچە

 گرووپی منداڵان کەمتر دەکەین و

زیاد دەکەین لە  انکارمەند ژمارەی

و باخچەی منداڵانخوێندنگا  

خزمەتگوزاری پەروەردەیی و 

 تەندروستی منداڵان بەهێز دەکەین

سەرمایەگوزاری لەسەر مامۆستایانی 

 خوێندنگایاری و چالاکی لە حەوشەی 

 و دانانی سنوور بۆ قەبارەی پۆلەکان

وچە واتا  یی کاتبنکەەهێزکردنی ب
 خانەی گەنجان و (وفریتیدسهێم)

میللیەکان ڕێکخراوە  

  

قوتابیان مەترسی ئەوەیان 

هەیە کە ئەو پاڵپشتییە 

 وەرنەگرن کە پێوەستیانە 

زۆربەی قوتابیان هەست بە 

رامی ناکەن و دۆخی ئا

نەگونجاوە  یانخوێندنیش  

دەرفەتیان نیە چاڵاکی  منداڵان

وچەپڕ مانا بکەن لەکاتی   

هەژاری لە نێو منداڵاندا وای کردوە کە 
هەبێ منداڵان دەرفەتی ناهامواریان  
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کارمەندان فریا ناکەون کاتی خۆیان  
 بدەنە منداڵان بە پێی پێویست
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 ز

پیران و هەموو ئەوانەی پێویستیان بە چاودێری هەیە، دەبێت بە ئارامی،بە ڕێزلێنان 
نیان هەبێ لە بڕیارەکانی ژیانی ڕۆژانەیان.پاڵپشتیان بکرێت و مافی بەشداریکرد  

 
دەبێت ئەو دەرفەتە بۆ خەڵک دابین بکات کە ژیانێکی باش و سەربەخۆ  کۆمەڵایەتی  چاودێری

 .هەبێت بۆ ئەنجامدانی کارێکی باش یانبژین. بۆ ئەمەش، پێویستە کارمەندان کاتی پێویست

خەڵکی  ئەوەی مەرجە بۆ یێکی باش بۆ کارکردنو ژینگەمسۆگەر ێکیدامەزراندندابینکردنی 

بەردەوام بن.ەسەر کارەکانیان زیاتر هەم بتوانن و هەم بیانەوێت ل  

خانووی زیاتر بۆ  کە چاودێریی پیران بەهێز بکەین، دڵنیابین لەوەی انەوێئێمە دەم

ئەو پاڵپشتییە  و کەس و کار ، هەروەها ئەندامانی خێزانەیندروست بک رامئا ێکینیشتەجێبوون

.وەرگرن کە پێویستیان پێ هەیە  

 

  

 

ی نیشتەجێبوونبنیدنانی  یدابینکردن

گۆڕینی بۆ ساڵمەندان و جۆرەمەەه

  پێوەرەکان

زیادە کردنی دامەزراندن لە 

بەشی خزمەتگوزاری 

 ساڵمەندان

بەهێزکردنی گفتوگۆ لەگەڵ 

خزمان و  و ساڵمەندان

ڕێکخراوەکان لە ئاستی 

 تاکەکەسی و گروپیشدا

بەهێزکردنی گفتوگۆ لەگەڵ 

ساڵمەندان، خزمان و ڕێکخراوەکان 

 لە ئاستی تاکەکەسی و گروپیشدا

دۆزینەوەی  بۆ  پشتگیریی سەخت

کاتی باش لە  ێکینیشتەجێبوون

 خۆیدا

خزمان زۆرجار بارێکی قورس  

 هەڵدەگرن

  
  

کارمەندان زۆرجار کاتیان نییە بۆ 

ئاڵوگۆڕی مرۆیی لە چاودێری 

نداساڵمەندا  

ساڵمەندان مافی بەشدایان نیە لە 

 بڕیاری ژیانی رۆژانەیاندا

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بە کاتی پێویست 
 



 

 

  

  

نیشتەجێبوونی ئاسایشدار لە دابینکردنی 

.شارەوانی یڕێگەی کۆمپانیای خانوو  

دابینکردنی یارمەتیی خێرا و 

 چاکسازیی درێژخایەن

 نیشتەجێیپەناگەی ژنان بەهێز بکەین و

رێدروست بک دارئاسایش  

 

کۆمپانیا  شتگیریبەهێزکردنی پ

خان  دابینکردنیو  کۆمەڵایەتییەکان

هاووڵاتیان  تردنی ڕێنمایی وە ،وبەرە  

دابینکردنی یارمەتیی خێرا و 

 چاکسازیی درێژخایەن

دا الە کۆمەڵگ دوورەپەرێزیتەنهایی و 

دەبن ترگەورە  

 
کەسە ئڵوودەبووەکان هەمیشە 

 پشتگیری درەنگ وەردەگرن

پەیوەندییە نزیکەکاندا لە توندوتیژی لە  

دۆزرێتەوە نا کاتی خۆیدا  

 

ژنانی تووشبووی توندوتیژی مەترسی 

 ێکیبێ نیشتەجێبوون ئەوەیان هەیە کە

 پارێزراو بمێننەوە

پشتگیری هەمیشە بە درەنگی 

 دێت
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. ئەمە بکەن ئارامی و دڵنیایی بە ڕۆژانەدا هەستهەمووان دەبێت بتوانن لە ژیانی 
بایەخ بە هاووڵاتیان یارمەتی لە کاتی خۆیدا بگەیەنرێت،  کە پەیوەندیدارە بەوەی

نرێدنەهێڵ بەتەنیایی بەجێ  

پشتگیری بەهێزتر  ، ئەمەشدروست دەبێت ووز ێکیوڵدانهۆدیکسڤالێکی ئارام بە هۆی هە

هاوڵاتیان لە بەرپرسیارێتی  بن  گەورە کێشەکانئەوەی  پێشبنیات دەکا کە یەک او کۆمەڵگ

.ی خۆی دەگرێۆسەر ئەست  

 

8 8 
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خاوەنکارێکی دەبێ  شارەوانی  
 دادپەروەر بێت

  

شارەوانیی هودیکسوڵ دەبێت شوێنێکی کار بێت کە خەڵک بتوانن، بیانەوێت و 
بەردەوام بن لە کارکردنبتوانن  . 

کۆمەڵایەتی پێکدەهێنن، مافی ئەوەیان هەیە بە گرێبەستی  ەرانیئەوانەی بنەمای خۆشگوز

دڵنیابەخش، ژینگەی کار و دەرفەتی پشوودانی باش کار بکەن وە هەروەها و کاریگەریان 

پێشنیاری پارتی چەپ بۆ  کەمکردنەوەی کاتی کار لە هەبێت لەسەر شێوازی کارکردنیان. 

مەندان باش بن و هەست بە ئارامی کار ئەگەر کە سەلماندووە ساڵمەندان ئەمەی چاودێری

ئێستا ئێمە دەمانەوێت ئەم  .دەبێت بۆ هەمووان باشتر انیبکەن، خزمەتگوزاری خۆشگوزەر

بۆ بواری دیکەش، بۆ نموونە باخچەی ساوایان، کە فشاری کار و  کەینب ترفراوان ئەزمونە

  یان زۆرەبارگرانییەکە

لە کاتی  فشاردامەزراندنی هەمیشەیی  بە ئێمە دەمانەوێت مەرجەکانی کار بەهێز بکەین،

بێ فشار بۆ  کاری گونجاو و دەرفەتی ئەنجامدانی کارێکی باش. دەکەینەوە کەم کاردا

.خەڵکان دابین دەکەین  

و جلوبەرگی کار بۆ  دابینکردنی پێڵا

 هەموو ئەوانەی پێویستیان پێی هەیە

 

زیادکردنی دامەزراندنی هەمیشەیی و 

کورتخایەن یکەمکردنەوەی گرێبەستە  

 

لەو  ئەزمونی کورت کردنەوەی کار

شوێنانەی ڕێژەی نەخۆشکەوتنی 

زۆرەکارمەندان   

 لە بنەڕەتی کارمەندانستافی  زیادکردنی

ژمارەی وە هەروەها  ساڵمەندان چاودێری

قوتابییان لە پۆلەکان و ژمارەی منداڵان لە 

کەم دەکەینەوە منداڵان باخچەی  

ێوازی کاری دوو شێفت لە یەک ڕۆژدا ش

خواستی خۆیان بێت وبە موچە وەبە  

، باخچەی خوێندنگاکارمەندانی  یزۆر

 ساڵمەندان ساوایان و چاودێری

باس لە فشاری  خزمەتگوزاری بەگشتیو

دەکەن کار ەیژینگ سەختی  کار و  

 

   

شێوازی کاری دوو شێفت لە یەک ڕۆژدا 

دەکات و لە ڕووی کارمەندان ماندوو 

 ئابووریشەوە گونجاو نییە

ێژەی نەخۆشکەوتنی کارمەندان زۆر ر

بەرزە، بە تایبەتی لە بواری چاودێری، 

 قوتابخانە و باخچەی ساوایان

یت بە جلوبەرگی کار و کەرەستەی پێویست

ناکرێت دابەشپیشەکان  تەواوی  

ی ەمارەیەکی زۆر لە خەڵک بە گرێبەستژ

کورتخایەن کار  کاریاتی()ڤینائاسایی و

 دەکەن

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

  

پشتگیری ڕێکخراوەکان و 

 یەکێتییە خوێندنییەکان

بنیادنانی نوێ بۆ فێربوونی 

 مەلەوانی و تەندروستی گشتی

شوێنی بەردەست خستنی 

کراوە گۆڕەپانیو ، ،شانۆکۆبوونەوە  

انی وچە  فێرگەی کاتپەرەپێدانی 

ڕێنمایی  خانەی گەنجان. (وفریتیدسهێم)

بۆ هەموو منداڵان وچەکولتوور و کاتی   

دڵنیابوون لە زیاتر شوێنی گونجاو 

 بۆ وەرزشی منداڵان و گەنجان

ە توانای ئابووری نیی ێکموو منداڵهە

لە کاتی وچاندا بکاتبەشداری چاڵاکی   

گونجاو وا دەکات کەمتر  کەمی لۆکاڵی

لە  منداڵ و گەنج بتوانن بەشداری بکەن

 چاڵاکیەکان

شوێنی کراوە بۆ کۆبوونەوەی 

دەست نییەرخەڵک بە  

بۆ ڕێکخراوەکان سەخت دەبێت 

 چالاکی بۆ هەموو کەس ڕێکبخەن

کۆن بوونەتەوە و مەلەوانگەکان 

مەلەوانگەی نوێ هەیەپێویستیان بە   

10 

 
 

دەبێت بۆ هەموو کەس بەردەست بێت بێ جیاوازی  وچەکولتوور، وەرزش و کاتی 
 و باری ئابوریشینەێتەمەن، پ

، داهێنان و بزاڤیان دەبێت، هەم کۆمەڵایەتی و کۆدەبنەوەان لەگەڵ یەک کاتێک خەڵک 

، هودیکسڤاڵ .  بەهێز کردنی رێکخراوە میللیەکان هەم تەندروستی گشتی گەشە دەکات

 .دەوڵەمەندتر، ئارامتر و خۆشتر دەکات بۆ ژیان تێیدا

 

کرێ، کەمبوونی زیادە ئەمڕۆ هەموو کەس هەمان دەرفەتی بەشداریکردنیان نییە

، خەڵک لە بەشداریکردن فراواننجاو و کەمی شوێنی کۆبوونەوەی شوێنی گو

 ئێمە دەمانەوێت ئەمە بگۆڕین دەبەستێتەوە
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خێرایە بۆیێ پێویستە و دەبێت بە دادپەروەری و ڕێزگرتن لە  کەش و هەواگۆڕانکاری 
 سروشتەوە ئەنجام بدرێت

لە پاراستنی سروشت، ئاو و هەمەڕەنگی  ێنێبە دەست د هودیکسڤاڵ زۆر شت

کەم بکەینەوە، بەرهەمهێنانی  کەش و هەوا زیندەوەرانەوە. ئێمە دەمانەوێت کاریگەری

بەکاربهێنین.  شار بە زیرەکی خۆراکی ناوخۆیی بەهێز بکەین و سەرچاوەکانی   

بۆ خەڵکی ئاسایی –نەک سەختتر  –دەبێ ژیانی ڕۆژانە باشتر بکات کەش و هەوا  گۆڕانکاری . 

ڕەتکردنەوەی گەڕان و کانزاکردنی 

یۆرانیۆم، و دانانی مەرجی توندی 

 ژینگەیی بۆ کۆمپانیاکانی کانزا

 

خێراکردنی گونجاندن لەگەڵ گۆڕانکارییەکانی 

هەوا، بۆ نموونە پاراستن لە لافاو و وکەش

زیاتر بۆ سێبەر یچاندنی دار  

  

٪ لە ٢کەمکردنەوەی بەکارهێنانی وزە بە ڕێژەی 

ساڵێکدا، بۆ نموونە  باشترکردنی کاریگەریی وزە 

خانو بەرەکاندا لە  

پاراستنی سروشتی  لە زەوییەکانی 

دارستانەکانی یش لە دار بڕین ،شارەوانی

 بێ دەبێ بە شێوەیێک بیت شارەوانیدا

بن بڕیان بکەین ئەوەی . 

چاو پێخشاندنەوە  ،تەکانیبە پ ەپاراستنی زەوی

، و پشتیوانیکردنی پڕۆسەی کڕینی فەرمی  لە

شبەرهەمهێنەرانی خۆراکی ئێستا و داهاتوو  

 

ڵ، ڕووەک و دارستان لە ئاژە

زیانیان بەردەکەوێ ژینگەکانیان     

هۆدیکسڤال پێویستی بە بەرهەمهێنانی 

 خۆراکی ناوخۆیی زیاتر هەیە

بەکارهێنانی وزە لەلایەن شارەوانییەوە 

 .پێویستە کەم بکرێتەوە

کانزاکانی یۆرانیۆم و کانەکانی تر سروشت 

 .و ئاو دەخەنە مەترسییەوە

مەترسی  کەش و هەواگۆڕانی 

 لافاو زیاد دەکات

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

، دەمانەوێ کاردەرفەتی بۆ  دابین بکەین شێوازی هەمەجۆرەئێمە دەمانەوێت 
 کە بکەین دروست هۆدیکسڤالێک هەوا،وکەش بین لە گۆڕانکاریەکانی بەرپرس
ک
 
بە شانازی و متمانەی بە داهاتوو هەبێ هەست خەل  

  

 دوارۆژێک کە متمانەی پێ بکرێ

نووانــــارام بۆ هەمـی  ئــژیانێک  
ک  توانای خانووی گونجاو، کاتی ئازادی پڕ واتا و 

 
دەبێ زۆربەی خەل

 ژیانیێکی رۆژانەی  سودبەخشیان هەبێت

  

Ulrica Högbergh Olle Jonsson Siv Cavallin 

Sofia Groth Alf Norberg Joel Nordkvist 

لە  مان بناوڕێه  
وەچەرخانی چەپدارێباز و   

 

مەندان دەبێت چاودێرییەکی 
 
ن دەبێت یارمەتی لە کاتی خۆیدا وەربگرن، سال منداڵ 

ک
 
ژیان قورس دەبێت کە دەبێت یارمەتی وەرگرن کاتێک یشگەرمیان هەبێت و خەل  

 

متمانە پێکراوخۆشگوزەرانییەکی   


